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Algeritmus a paciens visszahelyezésére szokeolt kornyezetébe

Community-Based Rehabilitation

Continue from
Algorithm B
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Patient post-stroke ready for
community living

26 2
- Does patient need \
community-based Y
rehabilitation
services?
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Determine optimal environment Assessment of Discharge
IE for community based Environment

rehabilitation
W] Functional needs
Motivation and preferences
5 l Intensity of tolerable treatment
. Educate patient/family Equip}ment
Reach shared decision regarding Duration
rehabilitation program and Availability and eligibility
treatment plan Transportation
Continue secondary prevention Home assessment for safety
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29
IContinue rehabilitation intervention I

Did patient achieve

optimal function or
reach a plateau?

) E |
Discharge patient to prior Reassess periodically Discharge patient to prior
home/community setting Return to Box 29 home/community setting
Arrange for primary care follow-up Arrange for primary care follow-up
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Rehabilitacios sziikseglet felmerése

A MINDENNAPI TEVEKENYSEG AKTIVITASI SKALAJA

|gen nem

1. Furdés Kadban fiirdés, zuhanyozas, szivaccsal mosdas, nincs segitsége, vagy csak a test
egy részéhez van sziiksége segitségre

2. Oltozkddés o )
Segitség nélkil oltdzkddik, kivéve a cipbflizé megkotését

3. WC hasznalat Egyedil megy a WC-re, hasznalat utan ruhajat elrendezi, és segitség nélkiil
visszamegy (esetleg botot vagy jarokeretet hasznal, éjjel agytalat vagy kacsat)

4. Kozlekedés Segitség nélkil fekszik vagy Ul le és kel fel az agybdl, ill. a székbdl (esetleg botot
vagy jarékeretet hasznal)

5. Kontinencia _ _
Teljes széklet- és vizeletkontroll (,balesetek" nélkul)

6. Taplalkozas

Segitség nélkil étkezik (kivéve a hus felszeletelését és a kenyér megvajazasat)

A 6-0s pontszam teljes funkcidképességet, a 4-es mérseékelt, a 2-es sulyos funkcidkarosodast jelent
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Funkcionalis kapacitas felmérése

FIZIKAI , PSZICHO-KOGNITIV SZOCIO-KULTURALIS ES
TELJESITOKEPESSEG KEPESSEG SZITUACIOS KEPESSEG
Hallas Beszédértés, nyelvi képességek | Onellatasi képesség

Hangképzés, beszéd

iras, olvasas

Kommunikacios képesseg

Szocialis kapcsolatok

Latas Memoria X
fenntartasa
TRy . , Munka-, tanulasi-, szérakozasi
Erzékelés Eszlelés , \
(hobby) képesség
A vézizomzat mikadése Reakciéidé CEPLEREEUGERENSE

fenntartasa

Metabolizmus, immunrendszer,
emeésztés, taplalkozas

Logika, intelligencia

Tarsadalomban valo részvétel
képessége

Keringési rendszer, légzés
funkcioja

A kozponti idegrendszer
mikodése

Személyiség




STROKE ES AZ EPITETT KORNY.EZET

1. Lako kornyezet , as0t620
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1. LAKO KORNYEZET
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1. Lako kornyezet
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Ablak mellvéd magassaga

Szemmagassag allo és 16 helyzetben
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1. LAKO KORNYEZET
Biztonsages fflirddszoba

A lakasban talalhat6 fUrdészobat gyakran adaptalni kell

»Kapaszkodd - szama és tipusa fugg a berendezéstél
»Furddkad- csuszasgatlas

»WC- emelt UlGke

>Ul6kék - firdékadba, zuhanyba

»Zuhany - csaptelep, ul6ke

»Keverbcsapos mosdo - allithatd magassag

»Nyeles kefe, szivacs




STROKE ES AZ EPITETT KORNY.EZET

1. Lako kornyezet - WC, furdo
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Példa akadalymentes WC alaprajra (képek: Egresi Marta)
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1. LAKO KORNYEZET
Akadalymentes WG
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1. LAKO KORNYEZET

Forras:dr. Lakatos Anna szakdolgozat
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1. Lako kornyezet - WC, furdo
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képek forrasa: AWARD projekt

Akadalymentes WC (képek: Javor Eva)
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1. LAKO KORNYEZET
A konyha berendezése

Figyelembe kell venni a felhasznalok méretét, eltéré képessegeiket,
szukseégleteiket.

» Technoldgiai sorrend

»Elérési magassag (40-110 cm, max. 140 cm)

> Allithatd magassag (70-100 cm), kerekesszéknél 85 cm
»Kapcsolégombok a butor homloklapjan

»Kerekesszéknek fordulokor

»Felsd szekrények meélysége, ajtoméret max. 40 cm, toldajto, uvegpolc
> Allithatd magassagu asztal

»Gorgos, kihuzhato fiok, tarolok, U alaku fogantyu - Isd. IKEA katalogus
»Kaprazas-mentes, egyenletes megvilagitas

»Kapcsoldk, dugaljak elhelyezése

»Piktogram, miveletsor leirasa
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1. Lako kornyezet - konyha
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1. Lako kornyezet - konyha

bwarczkop Beata diplomaterv)
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1. LAKOKORNYEZET
AZ AGY KIALAKITASA



http://www.ilp-online.com/prodinfo.asp?number=A18109&variation=&aitem=62&mitem=98
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1.

Jarmii megkozelitésére szolgalo emeldberendezés
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2. KOZLEKEDES 2.
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2.KOZLEKEDES : lépcso, rampa _
-.-rn-'/ﬂ'l’l.'l | ..

Peugeot E7 - Rampa
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2.KOZLEKEDES: lépcso, rampa

ALTALANOS NEZET RAMPA ALTALANOS NEZET PELDA KORLAT ES
FAL MELLETTI RAMPA LEPCSOLEMEZ KAPCSOLATARA
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2.KOZLEKEDES:parkolo

Gépkocsilitra mer6leges
akadalymentes parkolok
16.00 |

siiliyesztett jérdaszakasz | |
o jelolés: felfestés
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2.KOZLEKEDES: lift, emelo
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. EPULETBEJARAT

Kép: Springer Mercedes
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4. INTEZMENY: korhaz - Informacios pult
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4. INTEZMENY: korhaz-betegagy, agyasztal és emelo
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INTEZMENY: korhaz

4.
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6. Etterem, bilifé

Példa kerekesszéket hasznalok szamadra is
akaddlymentes asztal és szék elrendezésre
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7. Bevasarlas
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o. INTokommunikacio

INDUKCIOS HURKOS EROSITO

A hallassérilt személyek kommunikacidjat segitd eszkdz, mely a (kuls6) ful mdgé
helyezhet6  hallokészilékkel rendelkezd személyek szamara  hattérzaj és
visszhangmentes hanginformaciot biztosit.

A készllék egy add és egy vevd berendezésbdl all, az add személy mikrofonba beszél, a
vevl személy hallékészilékének a vevikészilékre vald megfeleld rahangolasaval (mobil
készllék, vagy telepitett készilék) veszi az informaciot.

Telepitett készulék esetén figyelembe kell venni, hogy szomszédos helyiségekben
telepitett rendszereknél ,athallas” alakulhat ki.

A késziilék lehet helyiségbe telepitett, pult ala beépitett és mobil tipusu. A készilék
igényelhet6ségét, illetve a racsatlakozasi lehetéséget piktogrammal kiegészitett tablaval
kell jelezni.

Vezetésav: a vak és gyengén latd valamint értelmi sérilt személyek kozlekedését
segitd elem. Javasolt a padozati burkolat sikjaban elhelyezni a vezetésav
burkoléelemeit, de utdlag felragasztott elemek is kaphatok. A ,vezetd” informacié nem
csak a padozatban adhaté meg, a falon elhelyezett savokkal (pl. labazati szegély vagy
kapaszkoddelem kontrasztos szinezése) is vezethetjuk a gyengén laté személyeket.

A figyelmezteté sav felhivja a gyengén lato, vak személyek figyelmét az
akadalyokra, szintathidald szerkezetekre, pl. 1épcs6, rampa, lift, segitséget nyujt a
jarda — Uttest csatlakozas érzékelésénél.
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3. Infokommunikacio 1.
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3. Infokommunikacio 1.




\ STROKE ES AZ EPITETT KORNY.EZET \

o. INTOKOMMUNIKACIO 9.

2.
RENDELO

Betlimeret

|
i
0 15 30 45 60 75 80 105 120 m

Tabla olvasasi tavolsaga
Forras: Segédlet a kdzszolgaltatasok egyenld esélyl
hozzaférésének megteremtéséhez - Komplex
akadalymentesités, FSZK 2009.

AB89CG AB89CG AB89CG
ABB9C6 AB89CG ABSICG

Renintézet -
K6zponti Laboratérium

AB89CG 458906 AB8I9CG

Betltipusok (képek: AWARD projekt)




HITVALLAS

Az akadalymentesség nemcsak épitett kornyezetrdl,
targyakrol, hanem életmaod kialakitasrol is szol.
Akadalymentessé tenni valamit nemcsak az épitett

kornyezet megteremtésével lehet, hanem a tarsadalmi
kornyezet atalakitasaval is.

Feladat: tanitani, nevelni embertarsainkat, hogyan
viselkedjenek a fogyatékosokkal.

(Isd. Motivacio Alapitvany kiadvanya - Hogyan segitsuk
embertarsainkat? Segiteni, tajékoztatni, parbeszédet folytatni,
meghallgatni.)

www.rekore.hu anna.lakatos@gmail.com




